
補助金等支出明細書 （様式）

１.補助金等の名称(交付官庁平成16年度 科学研究費補助金 研究成果公開促進費 研究成果公開発表(Ｂ)

２.課題名
あなたが測る自分の健康―健康度が検査数値になる仕組みを学び、簡易検査で測っ
てみよう

３.事業の目的及び内容

(１)目的 

健康維持のバロメーターとして国民に広く使われている身近な簡易検査法の原理を
平易に解説し、体験実習で測定した検査値と健康度がどのように関係するかを科学
的に関連付け、参加者に正しい知識を提供することを目的とする。

(２)具体的内容

本講座は、６つの講演とそれに引き続く体験実習から構成される。講演１では生活
習慣と病気をテーマに、講演２では血圧と心拍数の測定原理を解説する。講演３で
は尿検査が健康維持に果たす役割、測定原理と測定値の医学的な意味づけを解説。
講演４では血糖の測定原理を概説する。講演５では「コエンザイムＱ１０」の体内
濃度測定法を概説。講演６では心臓検査装置「心磁計」の原理と応用を説明。一
方、体験実習では、自分で出来る健康検査測定項目として5項目を採り挙げ、健康
に対する正しい理解を深めてもらう。

４.交付先公益法人の名称 　　社団法人　日本分析化学会

５.交付実績額 305 千円(Ａ)

６.補助金等における管理費

(１)人件費 0 千円

(２)一般管理費 0 千円

(３)その他の管理費

内容 金額

千円

合計 0 千円

合計 0 千円

７.外部への支出

(１)外部に再補助・再委託等されているものに関する支出

支出内容 支出先 金額

千円

合計 0 千円(Ｂ)

(２)(１)以外の支出

支出内容 支出先 金額

会場借料 0 千円

機器借料 0 千円

消耗品費 0 千円

資料作成費 (有)悠明舎 305 千円

通信費 0 千円

合計 305 千円

８.その他

内容 金額

千円

合計 0 千円

９.再補助・再委託等の割合 0 ％(Ｂ/Ａ)
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